Urkunde

Uber die Erlaubnis zur Flhrung der Berufsbezeichnung

"Beschaftigungs- und Arbeitstherapeutin”

Frau Heike Waltraud Polaszek
geboren am 02. November 1962 in Hilten, jetzt Neuenhaus

erhdit aufgrund des Beschdftigungs- und Arbeitstherapeutengesetzes vom
25. Mai 1976 (BGBL. I S. 1246) mit Wirkung vom heutigen Tage die Erlaubnis,
eine Tdtigkeit unter der Berufsbezeichnung

"Beschdftigungs- und Arbeitstherapeutin

auszuliben.

Oldenburg, den 21. Januar 1988

Bezirksregierung Weser-Ems
Im Auftrage

Naor



LERTIFIKAT

¥ Heike Polaszek

geboren am 02. 11. 1962
hat die Ausbildung zur

ENTSPANNUNGSPADAGOGIN

heute erfolgreich abgeschlossen
und damit die Qualifikation und Berechtigung erworben, Kurse fiir

Progressive Muskelentspannung nach E. Jacobson
Autogenes Training

Oberstufe Autogenes Training

Phantasiereisen

in eigener Verantwortung zu leiten.

Ausbildungsumfang: 133 UE (a 45 Min.)
Auszug aus den Ausbildungsinhalten:

» Physiologische Grundkenntnisse von Entspannungsprozessen

o Einfithrung in die Psychosomatik

» Lern- und Entwicklungspsychologische Grundlagen

= Mdglichkeiten und Grenzen kérperorientierter und konzentrativer Entspannungsverfahren
o Anatomisches und funktionelles Grundlagenwissen

« Stimm-Modulation, Sprachfiihrung und Sprachtraining

o Methodik, Didaktik und Krisenintervention in der Gruppen- und Einzelarbeit

» Einsatz von imaginativen Verfahren fiir Kinder und Erwachsene

» Phantasiereisen (Arten, Aufbau, Entwicklung und"Wirkungsweise)

o Progressive Muskelentspannung nach Jacobson (PME/PMR)

» Autogenes Training nach Schultz (Grundstufen des AT)

« Aufbau und Entwicklung formelhafter Vorsatzbildung (Problem-Ziel-Fokussierungstechnik)
» Oberstufe Autogenes Training (nach Schultz, nach Thomas, Stufenmodell nach Wagner)
« Visualisierungen und freie Bilderreisen (padagogischer vs. therapeutischer Rahmen)

» Konzeption und Kursgestaltung

» Lehrprobe (Entwicklung und Durchfilhrung einer Kurseinheit in PME und AT)

» Grundlagenwissen Rechts- und Berufskunde

davon entfallen:

44 UE auf Seminarleiter/in Progressive Muskelentspannung n. J.: Theorie 9 UE, Prakt. Selbsterfahrung 7 UE,
Prakt. Gruppenarbeif mit Supervision 21 UE, Abschlusspriifung 1 UE, Peergruppe 4 UE, Nachbetreuung 2 UE
44 UE auf Seminarleiter/in Autogenes Training: Theorie 9 UE, Prakt. Selbsterfahrung 7 UE, Prakt. Gruppenarbeit
mit Supervision 21 UE, Abschlusspriifung 1 UE, Peergruppe 4 UE, Nachbetreuung 2 UE

34 UE auf Oberstufe Autogenes Training: Theorie 8 UE, Prakt. Selbsterfahrung 7 UE, Prakt. Gruppenarbeit mit
Supervision 17 UE, Nachbetreuung 2 UE

11 UE auf Phantasiereisen: Theorie 2 UE, Prakt. Selbsterfahrung 1 UE, Prakt. Gruppenarbeit mit Supervision 8 UE
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Stadt Braunschweig

Der Oberbiirgermeister
Fachbereich Soziales und Gesundheit
Gesundheitsamt
13.02.2018
ERLAUBNIS-URKUNDE

Aufgrund des § 1 Abs. 1 des Gesetzes Uber die berufsmaRige Ausiibung der Heilkunde
ohne Bestallung (Heilpraktikergesetz) vom 17.02.1939 (Reichsgesetzblatt |, Seite 251) in
Verbindung mit § 3 Abs. 1 der Ersten Durchfiihrungsverordnung zum Gesetz iber die
berufsmaflige Austibung der Heilkunde ohne Bestallung vom 16.02.1939 (Reichsgesetzblatt

|, Seite 259) sowie § 3 des Verwaltungsverfahrensgesetzes vom 25.05.1976 (BGBI. |, Seite
1253) erteile ich hiermit :

Frau Heike Waltraud Winklmeier, geb. Polaszek,
geb. am 02.11.1962 in Hilten, die Erlaubnis zur berufsmaRigen Austibung der Heilkunde als
Heilpraktikerin, beschrinkt auf das Gebiet der Ergotherapie.

Vor Aufnahme einer heilkundlichen Betéatigung auBerhalb des Gebietes der Ergotherapie ist
eine entsprechende Erlaubnis nach dem Heilpraktikergesetz (HPG) erforderlich, die eine
Uberprifung der Kenntnisse und Fahigkeiten durch das Gesundheitsamt voraussetzt.

Flr den Fall, dass entgegen der abgegebenen Versicherung eine heilkundliche Betatigung
aullerhalb des Gebietes der Ergotherapie (ibernommen wird, kann

a) eine sachfremde heilkundliche Betatigung nach
allgemeinem Ordnungsrecht untersagt werden,

b) die Erlaubnis zurickgenommen werden, wenn die
Betreffende sich nicht an die Untersagung halt
(§ 7 der 1. DVO HPG),

c) ggf. die Uberprifung gem. § 2 Abs. 1 Buchst. i der
1. DVO HPG in der fur Heilpraktiker allgemein tblichen
Form aufgegeben werden.




